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REGULAMIN KONKURSU 

 
Organizator Konkursu: 

 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 im. Heleny Marusarzówny  

w Zakopanem  

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Konkurs „Helena Marusarzówna – góralka, sportowiec, kurier tatrzański” (zwany 

dalej „Konkursem”) przeznaczony jest dla uczniów szkół podstawowych powiatu 

tatrzańskiego i uczniów szkół noszących imię Heleny Marusarzówny. 

2. Celem Konkursu jest: 

• popularyzacja postaci Heleny Marusarzówny wśród młodzieży, poprzez wzbogacenie 

wiadomości o jej życiu i działalności, kształcenie umiejętności interpretacyjnych, 

retorycznych i twórczych uczniów, 

• eksponowanie walorów patriotycznych, sportowych i edukacyjnych  

w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoły, 

• promocja Zakopanego wśród społeczności szkół imienia Heleny Marusarzówny  

z całej Polski. 

 

Regulamin Konkursu jest umieszczony na stronie internetowej Szkoły Podstawowej  

z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 im. Heleny Marusarzówny w Zakopanem: 

http://www.sp1zakopane.szkolnastrona.pl. 

3. Prawo do udziału w Konkursie przysługuje wszystkim uczniom szkół podstawowych 

powiatu tatrzańskiego oraz uczniom szkół noszących imię Heleny Marusarzówny. 

4. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi związanymi z przeprowadzeniem Konkursu 

kieruje Komitet Organizacyjny z siedzibą w Zakopanem, ul. Orkana 6 

 

W skład Komitetu Organizacyjnego wchodzą: 

 

1.  Przewodniczący: mgr Piotr Kopeć (dyrektor) 

2.  Członkowie: 

• mgr Zofia Bolechowska (nauczyciel plastyki, języka angielskiego), 

• mgr Bernadeta Brzozowska (nauczyciel języka polskiego), 

• mgr Barbara Guguła (nauczyciel języka polskiego), 

• mgr  Janina Hawryła-Naglak (nauczyciel plastyki), 

• mgr Irena Mrozek (nauczyciel języka polskiego), 

• mgr Małgorzata Grzesiak 

3. Przebieg Konkursu: 

• ocena nadesłanych prac uczniowskich przez Komisję Konkursową- wyłonienie 

uczniów zakwalifikowanych do finału, 

• finał Konkursu – 17 stycznia 2023 roku w Szkole Podstawowej z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 1 im. Heleny Marusarzówny w Zakopanem. 

 

 

 

 

http://www.sp1zakopane.szkolnastrona.pl/


POSTANOWIENIA SZCZEGÓŁOWE 

 
 

HARMONOGRAM 
 

1. Zgłoszenie szkoły do uczestnictwa w Konkursie: do 15 grudnia 2022r. 

 

2. Przesłanie na adres szkoły: Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 im. 

Heleny Marusarzówny w Zakopanem, ul. Orkana 6, 34-500 Zakopane: 

 

• karty zgłoszenia szkoły, 

• prac uczniowskich, 

• zgody rodziców na udział ucznia w konkursie. 

 

3. Finał Konkursu: 17 stycznia 2023 r.  

 

      Wszystkie informacje o konkursie będzie można znaleźć na stronie internetowej Szkoły 

Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 im. Heleny Marusarzówny  

w Zakopanem: http://www.sp1zakopane.szkolnastrona.pl. 

 

NAGRODY 
 

     Nagrody oraz pamiątkowe dyplomy dla uczniów, którzy zajęli miejsca 1-3 zapewnia 

Komitet Organizacyjny. Przewiduje się także dyplomy za udział dla uczniów i nauczycieli 

przygotowujących uczestników do konkursu. 

 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE 

DOTYCZĄCE PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

 
1. Szkołę zgłaszającą swój udział w Konkursie reprezentuje: 1 - 6 uczniów. 

 

2.  Sposób wyboru uczestnika/uczestników Konkursu ustala zgłaszająca go/ich szkoła. 
 

3.  Uczeń przystępujący do Konkursu może wybrać udział w jednej z dwóch kategorii: 

 

• część literacka-  komiks 

- bez podziału na grupy wiekowe 

 

• praca plastyczna  –  grafika 

grupy wiekowe: 

  klasa  I –  III 

klasa  IV – VI  

klasa  VII – VIII     

 

         Helena Marusarzówna to wielka patriotka i sportsmenka. Siedmiokrotna mistrzyni Polski 

w narciarstwie, góralka z urodzenia i kurier tatrzański z wyboru. Jej życie może być autorytetem 

w kształtowaniu postaw moralnych i obywatelskich. Może też być inspiracją do stworzenia 

ciekawych prac literackich i  plastycznych. 

 

http://www.sp1zakopane.szkolnastrona.pl/


 Część literacka 

 

Przedmiotem części literackiej jest komiks. 

Praca ma być na temat: „ Odwaga i patriotyzm Heleny Marusarzówny”. 

1. Praca powinna być zatytułowana. 

2. Komiks  powinien  dotyczyć działalności  patriotycznej  Heleny Marusarzówny i 

zawierać co najmniej 3 wydarzenia z jej  życia . 

3. Na odwrocie pracy  należy umieścić metryczkę  z następującymi informacjami:  

• imię nazwisko uczestnika, 

• wiek i klasa, 

• imię i nazwisko opiekuna, 

• nazwa szkoły. 

4. Praca  powinna  być wykonana  na kartce formatu A4. 

 

 

Część plastyczna 

Sprawy organizacyjne: 

1. Praca plastyczna powinna być w czytelny sposób opisana na odwrocie: 

• imię i nazwisko uczestnika, klasa, 

• tytuł pracy, 

• adres placówki, nr telefonu, email, 

• imię i nazwisko opiekuna. 

2. Prace plastyczne będą oceniane w trzech kategoriach wiekowych: 

• klasy I – III, 

• klasy IV - VI, 

• klasy VII - VIII.   

3. Format prac: A4, A3.     

4. Technika: grafika. 

• Pracę można wykonać tradycyjną techniką użytkową lub wykonaną 

cienkopisem i czarnym markerem jako rysunek, 

Prace należy oprawić w ramy lub mogą być w antyramach. Prace należy przywieźć 

osobiście lub tak zabezpieczyć ,żeby w trakcie podróży nie pękła. 

5. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu maksymalnie jedną pracę, wykonaną 

samodzielnie. 

6. Nadesłanie pracy jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu konkursu. 

7. Jury przy wyborze prac będzie kierować się następującymi kryteriami: 

• przedstawienie tematu, 

• wartość artystyczna, 

• oryginalność. 

Decyzja komisji oceniającej jest nieodwołalna. 

W imieniu organizatorów  

 

                                                                                    Dyrektor Szkoły 

                                                                                     mgr Piotr Kopeć 

 



Karta zgłoszenia 

 

 
……………………………, dn. …………… 2022 r. 

 

(pieczęć szkoły) 

 

 

   Komitet Organizacyjny Konkursu 
„Helena Marusarzówna – góralka, sportowiec, 

kurier tatrzański” 

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 1 im. Heleny Marusarzówny w Zakopanem, 

ul. Orkana 6, 34-500 Zakopane 

 

 

 

 

 

 

Zgłoszenie Szkoły do udziału w VI edycji Powiatowego Konkursu  

„Helena Marusarzówna – góralka, sportowiec, kurier tatrzański” 

 

Zgłaszamy uczestnictwo niżej wymienionej szkoły w ogólnopolskim konkursie dla 

uczniów szkół podstawowych powiatu tatrzańskiego oraz uczniów szkół imienia  

Heleny Marusarzówny.  

 

Pełna nazwa Szkoły: …………………………………………………………………………… 

Adres:…………………………………………………………………………………………... 

Imię i nazwisko opiekuna wraz z tel. numerem kontaktowym:  

 ………………………………..………………………………………………………….. 

Uczestnicy: 

1.  

2.  

3.  

 

 

 Dyrektor szkoły 

            (podpis i pieczęć) 

 

 



ZGODA RODZICÓW (OPIEKUNÓW PRAWNYCH) NA UDZIAŁ DZIECKA  

 w 

 VI edycji Powiatowego Konkursu 

  

„HELENA MARUSARZÓWNA – GÓRALKA, SPORTOWIEC, KURIER 

TATRZAŃSKI” 

 

 

  

 

I. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

.................................................................... (imię i nazwisko) w  konkursie „Helena 

Marusarzówna – góralka, sportowiec, kurier tatrzański” 

II. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora konkursu danych osobowych 

mojego dziecka (imienia, nazwiska, klasy, nazwy szkoły, miejscowości 

zamieszkania oraz praw do wizerunku) w celach wynikających z organizacji 

konkursu zgodnie z ustawą  z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 

osobowych  (Dz. U. z 2015 r. 2135). 

III. Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie nadesłanej na konkurs pracy  

w dowolnym czasie i formie, w tym do druku w dowolnej liczbie egzemplarzy i do 

zamieszczenia ich w Internecie. 

 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z treścią regulaminu konkursu, który rozumiem 

i w pełni akceptuję. 

 

 

  

............................................................................................      

                            Miejscowość i data 

 

............................................................................................ 

Podpisy rodziców (opiekunów prawnych) uczestnika konkursu 

 

 


